
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБ ДОУ Починковского детского сада № 5 

на 2025-2026 учебный год 
 

Образовательные 

области 

Виды 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Ранний 

возраст 

(2-3 года) 

Младший 

возраст 

(3-4 года) 

Средний 

возраст 

(4-5 лет) 

Старший 

возраст 

(5-6 лет) 

Подготов 

ительный 

к школе 

возраст 
(6-7 лет) 

Количество занятий в неделю (в год) 

Образовательная часть ООП ДО 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

1 (36) 1 (36) 1 (36) 1 (36) 2 (72) 

Ознакомление с 

окружающим 
миром: 

 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром 

0,75 (27) 0,75 (27) 0,5 (18) 0,5 (18) 0,5 (18) 

Ознакомление с 

природой 

0,25 (9) 0,25 (9) 0,5 (18) 0,5 (18) 0,5 (18) 

Развитие 

познавательно- 

исследовательско 

й деятельности 

Программа предполагает организацию данной деятельности за 

рамками организованной образовательной деятельности 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 1 (36) 0,5 (18) 0,5 (18) 1 (36) 1 (36) 

 Приобщение к 

художественной 
литературе 

1 (36) 0,5 (18) 0,5 (18) 1 (36) 1 (36) 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

Физическая 

культура в 

помещении 

3 (108) 3 (108) 3 (108) 2 (72) 2 (72) 

Физическая 

культура на 
свежем воздухе 

   1 (36) 1 (36) 

Здоровье В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с 
другими образовательными областями 

Образовательная Музыкальное 2 (72) 2 (72) 2 (72) 2 (72) 2 (72) 

Выписка из основной 

образовательной программы 

дошкольного образования 

муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного 

учреждения Починковского 

детского сада № 5 

Приказ от 30.08.2024 №  65-од 



область 
«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

воспитание      

Изобразительная 

деятельность: 
рисование 

1 (36) 1 (36) 1 (36) 2 (72) 2 (72) 

Изобразительная 

деятельность: 

лепка 

1 (36) 0,5 (18) 0,5 (18) 0,5 (18) 0,5 (18) 

Изобразительная 

деятельность: 
аппликация 

- 0,5 (18) 0,5 (18) 0,5 (18) 0,5 (18) 

Развитие 

конструктивной 

модельной 
деятельности 

Программа предполагает организацию данной деятельности за 

рамками организованной образовательной деятельности 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с 

другими образовательными областями 

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений 

ООД по разделу «Безопасность»    1 (36) 1 (36) 

Количество НОД в неделю/ в год 11/396 10/360 10/360 13/468 14 /504 

Длительность занятий 10 мин. 15 мин. 20 мин. 20-25 мин. 30 мин. 

Количество часов в неделю/в месяц/ в 

год 

1 час 

50 мин. 

(7ч 20мин/ 

66 ч) 

2 часа 

30 мин. 

(10ч /90ч) 

3 часа 

20 мин. 

(13ч 

20мин/ 

120ч) 

5 часов 

(20ч/180ч) 

7 часов 

(28ч/252ч) 

Перечень игр-занятий 1-ой подгруппы группы раннего возраста (1,5-2 года) 

Виды деятельности Количество занятий Время НОД/объем 

нагрузки в неделю 

(мин) 
неделя месяц год 

Расширение ориентировки в 

окружающем и 
развитие речи 

3 12 108 10/30 

Развитие движений 2 8 72 10/20 

Игры - занятия со строительным 
материалом 

1 4 36 10/10 

Игры - занятия с дидактическим 
материалом 

2 8 72 10/20 

Музыкальное 2 8 72 10/20 

Всего: 10 40 360 100 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Периодичность 

№ 

п/п 

Базовый вид деятельности Группа 

раннего 
возраста 

Младший 

возраст 

Средний 

возраст 

Старший 

возраст 

Подготовит 

ельный 
возраст 

1. Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2. Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3. Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4. Чтение художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



5. Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

6. Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

7. Ознакомление с миром 
природы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

8. Формирование основ 
безопасности 

по плану 
воспитателя 

по плану 
воспитателя 

по плану 
воспитателя 

по плану 
воспитателя 

по плану 
воспитателя 

9. Конструктивно-модельная 
деятельность 

по плану 
воспитателя 

по плану 
воспитателя 

по плану 
воспитателя 

по плану 
воспитателя 

по плану 
воспитателя 

10. Позновательно- 

исследовательская 

деятельность 

по плану 
воспитателя 

по плану 
воспитателя 

по плану 
воспитателя 

по плану 
воспитателя 

по плану 
воспитателя 

 

Самостоятельная деятельность воспитанников 

1. Самостоятельная деятельность детей в 
уголках развития 

ежедне 
вно 

ежедн 
евно 

ежедне 
вно 

ежеднев 
но 

ежедневно 

2. Игра ежедне 
вно 

ежедн 
евно 

ежедне 
вно 

ежеднев 
но 

ежедневно 

 


